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मुटुको रोगसँग 
हुककँ दा
संक्रमणको बारेमा युवाहरूको लागि जानकारी र उनीहरूल े
हेरचाहलाई शीर््ष रुपमा राखेर कसरी रहन सगकन््छ।

१२ देखि २५ वर््ष उमेर समूहका युवाहरु 
बाल्यकालदेखि वयस्क अवस्ामा प्रवेश गर््षन्। 
यो रूपान््तरणको रोमाञ््चक समय हो। यस अवधिमा, 
्तपाईंल ेआफ्नो हृदयको अवस्ासहह्त आफ्ननै जीवन 
व्यवस्ापन गन्ष सीप र ज्ान हवकास गनु्षहुनेर्।

संक्रमण (transition) भनकेो के हो?
संक्रमण भनेको ्तपाईंल ेआफ्नो जीवन र स्वास्थय 
हेर्चाहलाई अझ स्व्तन्त्र रूपमा व्यवस्ापन गन्ष आवश्यक 
पनने सीपहरू हवकास गनने प्रहक्रया हो। बच्ाहरूबाट वयस्क 
स्वास्थय प्रणालीमा स्ानान््तरण ्तब हुन्र् जब ्तपाईं 
१८ वर््षको हुनुहुन्र्, ्तर ्तपाईं त्यसअधि पहन ्तयार हुन 
सुरु गन्ष सक्नुहुन्र्।
्तपाईंका आमाबाबुल े्तपाईंको लाहग िेरनै हनण्षयहरू र 
व्यवस्ाहरू गरेका हुन सक्र्न ्जब ्तपाईं कलललो उमेरको 
हुनुहुन््थयो। जब ्तपाईं हकशोर र जवान हुनुहुनेर्, ्तपाईंल े
आफ्नो लाहग अझ बढी हनण्षयहरू गनने अवसर पाउनुहुनेर्। 
यसका लाहग नया ँसीपको आवश्यक्ता पद्षर्, जुन ्तपाईंल े
समयसँगनै हवकास गनु्षहुनेर्।

HEARTKIDS तथ््यपत्र

मलाई संक्रमण ककन आवश््यक छ?
्तपाईंको बाल्यकालमा ्तपाईलाई उप्चार गनने टोली 
बच्ाहरूको उप्चारमा हवशेर्ज् र्। जब ्तपाईं बयस्क 
बन्ुहुन्र्, यो उत्तम हुन्र् हक ्तपाईं ्ती डाक्टरहरू हेनु्षहोस ्
जो बयस्कहरूको उप्चारमा हवशेर्ज् र्न्। ह्तनीहरूल े
्तपाईंसँग बयस्कको रूपमा हुन सक्ने केही नया ँप्रश्नहरू र 
आवश्यक्ताहरू सम्बोिन गन्ष मद्द्त गन्ष सक्दर्न्।
आफ्नो व्त्षमान टीम र्ोड्दा दुुःिी महसुस गनु्ष ठीकनै  हो। 
पररव्त्षन सुरुमा डरलाग्दो लाग्न सक्र्, ्तर यो पररव्त्षन 
हवकासको एक महत्वपूण्ष भाग हो। 
याद गनु्षहोस ्हक जब ्तपाईं यसमा अभ्यस््त हुनुहुन्र् ्तब यो 
सजजलो हुँदनै जान्र्।
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तयारी चरण 
(१२ – १५ वर््ष)

ब्यस्क प्रणाली कसरी फरक छ?
बयस्क प्रणालीका मुख्य भभन््ताहरुमध्य ेएक यो हो हक 
्तपाईंमा हनण्षय ललन ेहनयन्त्रण हुन्र्, ्तपाईंको आमाबाबुमा 
होइन। 
जीवनका सबनै पररव्त्षनहरू जस््तनै, नया ँप्रणालील ेबानी 
पन्ष केही समय ललन सक्र्। ्तपाईंमा बयस्क प्रणालीमा 
स्ानान््तरण गनु्षअधि केही सीपहरू अभ्यास गन्ष सुरू गनने 
्चाहना हुन सक्र्।

म कसरी संक्रमणमा जान सक्छछु ?
पररव्त्षन रा्तारा्त हुँदनैन। यो एक ्चरणबद्ध प्रहक्रया हो 
जुन ्चरणहरूमा हवभाजज्त हुन्र्। नया ँजजम्मेवारीहरु 
हवस््तारनै देिा पददै गएको र्। केही अस्प्तालहरूल ेसंक्रमण 
काय्षक्रमहरू ्चलाउँर्न ्जसल े्तपाईंलाई ्तपाईंको सीप र 
ज्ान हवकास गन्ष मद्द्त गद्षर्।

संक्रमण (transition) का मछुख््य 
चरणहरू

स्ो्त: Royal Children’s Hospital Melbourne

तपाईलाई संक्रमण (transition) मा पररचचत 
गराउदँा: यो के हो र हकन महत्तवपूण्ष र्।
युवाहरूल ेउनीहरूको अवस्ाको बारेमा अझ बढी 
लसक्न थाल्र्न ्र कसरी उनीहरूको क्षम्ताअनुसार 
यसलाई व्यवस्ापन गनने भनेर लसक्न थाल्र्न्।

शुरूवाती चरण 
(१२ – १५ वर््ष)

स्ानान्तरण चरण 
(१२ – १५ वर््ष)

मूल्याङ्कन चरण 
(संक्रमण पछ्छ ६-१८ मगहना)

स्वास्थय हेरचाह सीप:

• तपाईंको मगेिकल रकेि्षहरूको ट्र्यक िर्ा्ष।  
्तपाईंको अवस्ा, शल्यहक्रया, उप्चार  
र और्िीहरूको बारेमा जान्ुहोस ्र  
जानकारी व्यवस्स््त गनु्षहोस्।

• िाक्ट्रसँि एकान्तमा समय 
गबताउनु। कोठामा आफ्नो 
आमाबाबुहबना आफ्नो स्वास्थयको 
बारेमा आफ्नो डाक्टरसँग कुरा गन्ष 
सहज हुनुहोस्। 

• आफ्नो और्धीको लागि आफैैं  जजम्मेवार 
हुनुहोस्। कसरी र कहहल ेआफ्नो और्धि 
ललन ेर नया ँप्रेस्स्क्रप्सनहरु कसरी प्राप््त 
गनने लसक्नुहोस्।

• तपाईंको आफ्ननै अपोइन्ट्मेन्ट्हरु बुक िनु्षहोस्। 
स्क्लहनकमा कसरी कल गनने वा ईमेल  
गनने र आफ्ननै अपोइन्टमेन्ट बुक गनने  
लसक्नुहोस्।

��
 तपाईं ब्यस्क हुँदा तपाई आफैं ले गनछुनुहुने केही 
का्यनुहरूको अभ््यास गदानु।
युवाहरूल ेहबरामी गोपनीय्ताको बारेमा लसक्नेर्न ्र 
उनीहरूको डाक्टरसँग एक्लनै समय हब्ताउन सुरु  
गन्ष सक्दर्न्।

तपाईं संक्रमणको लाकग कत्तिको त्यार हुनछुहुन्छ 
र तपाईंलाई हुन सक्न ेकछु नै पकन सरोकारलाई 
सम्बोधन गददै मूल््यांकन गदानु।।
युवाहरूल ेआफ्नो वयस्क हेर्चाह टोलीलाई भेट्नेर्न्। 
हबरामीको सू्चनालाई नया ँटोलीलाई हस््तान््तरण गद्षर्।

संक्रमणको बारेमा थप जानकारी

्त्थयपानाहरू र सकं्रमण ्तत्पर्ता जा्ँचसू्चीहरूसहह्तका 
स्ो्तहरूमा पहुँ्च।

Royal Children’s Hospital Melbourne

Trapeze  
(Sydney Children’s Hospital Network)

3 को 2

संक्रमण प्रकक्र्याको बारेमा प्रकतकक्र्या प्रदान गदानु।
युवाहरुल ेसंक्रमणबार ेआफ्नो अनुभव बाँड्न सक्र्न्। 
यसल ेअरूलाई प्रहक्रया सुिार गन्ष मद्द्त गन्ष सक्र्।

http://www.rch.org.au/transition
http://www.trapeze.org.au
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यो ्त्थयपत्रको HeartKids द्ारा मा्च्ष २०२१ मा समीक्षा र अद्ावधिक गररएको लथयो। 
यो हाम्ो स्क्लहनकल सल्लाहकार सधमह्तल ेप्रकाशनको समयमा अनुमोदन गरेको लथयो। 
स्क्लहनकल जानकारी यस धमह्तपलर् पररव्त्षन हुन सक्र्। यस लेिमा प्रस््तु्त ्त्थयांक 
सामान्य हो। यो ्तपाईंको डाक्टरबाट पाउन ेल्चहकत्सा सल्लाहको हवकल्प होइन। ्तपाईंको 
स्वास्थयलाई असर गनने ्चीजहरूको बारेमा ्तपाईंको डाक्टरसँग कुरा गनु्षहोस्।

स्वस््थ छनौट गदानु
हृदयको समस्या हुनुल े्तपाईंलाई आफूल ेगन्ष ्चाहेको काम 
गन्षबाट रोक्न ुहुँदनैन। यसको म्तलब यो हुन सक्र् हक 
कहहलेकाहीँ ्चीजहरूलाई अलल बढी योजना ्चाहहन्र्।
स्वस् जीवनशनैली वयस्क्तामा अकको ्चरण ललनको लाहग 
एक महत्तवपूण्ष भाग हो। व्यायाम, यात्रा, रक्सी, ऊजा्ष 
पेय र अन्यको बारेमा अधिक जानकार को लाहग हाम्ो 
्त्थयपत्रहरु पढ्नुहोस्।

मानत्सक स्वास्थ््यको बारमेा कछु रा गदानु
बढ्न ेर वयस्क प्रणालीमा जान ुसमयको पररव्त्षन हो। 
यो सुरुमा ्तनावपूण्ष हुन सक्र्, ्तर यो सजजलो हुन्र्। 
ज ेहोस,् यदद ्तपाईं लामो समयको लाहग ल्चन्न््त्त, 
्तनावग्रस््त वा नी्चो महसुस गन्ष थाल्नुहुन्र् भन,े ्तपाईं 
कसनैसँग कुरा गन्ष ्चाहनुहुन्र् जसलाई ्तपाईं भरोसा गन्ष 
सक्नुहुन्र्। यो एक युवा काय्षक्ता्ष, स्कूल सल्लाहकार, 
साथी वा पररवारको सदस्य, वा ्तपाईंको डाक्टर हुन सक्र्। 
यदद ्तपाईं आफ्नो पररवारका अगाहड आफ्नो मानलसक 
स्वास्थयको बारेमा कुरा गन्ष सहज महसुस गनु्षहुन् भन,े 
्तपाईं आफ्नो डाक्टरलाई हनजी अपोइन्टमेन्टको लाहग 
सोध्न सक्नुहुन्र्। 

्तपाईंको डाक्टर र स्वास्थय सेवा टोली ्तपाईंलाई 
सहयोग गन्ष र ्तपाईंको समस्या र संक्रमणको बारेमा 
्तपाईंको प्रश्नहरूको जवाफ ददन त्यहा ँर्न्।

्थप जानकारी र सहा्यता कहाँ 
पाउन सककन्छ? 
HeartKids

heartkids.org.au

बाल हृदयरोगको लाहग HeartKids ल े्तपाईंलाई उपलब्ध 
गन्षसक्न ेसहाय्ता बारेमा थप जान्ुहोस्। 

MyHeart समूह

बाल्यकालमा मुटुरोग भएको युवा व्यलति (१३ देखि २५ वर््षका 
लाहग) HeartKids अनलाइन समुदाय।

1800 432 785

सहाय्ता, सल्लाह र माग्षदश्षनको लाहग HeartKids 
हेल्पलाइनमा फोन गनु्षहोस्।

@HeartKidsAustralia

@HeartKids
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मानत्सक स्वास्थ््य सहा्यता 
Kids helpline

1800 55 1800

Headspace
headspace.org.au

ReachOut
au.reachout.com

https://www.rch.org.au/transition/resources/Basics_for_young_people/
https://www.facebook.com/HeartKidsAustralia/
https://www.instagram.com/heartkids/
https://www.facebook.com/groups/myheartheartkids
https://www.heartkids.org.au
http://www.heartkids.org.au
http://www.heartkids.org.au
https://headspace.org.au
https://au.reachout.com

